FC Metz : quelle organisation pour le centre de

formation ?

Parce qu'il est nécessaire de mettre en place un
suivi sportif, scolaire et social, I'’ensemble du
personnel du centre de formation messin, sous
la houlette d’Olivier Perrin, accompagne et
conseille, au quotidien, les 70 jeunes joueurs
qui vivent le confinement chez eux, loin de
Saint-Symphorien.
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Les pelouses de la Plaine de Jeux,
habituellement foulées par les jeunes du centre
de formation messin, sont actuellement
désertes. Photo FC METZ

Le 14 mars dernier,le FC Metz annoncait la
fermeture de son centre de formation « jusqu’a
nouvel ordre» en raison de l'épidémie de
coronavirus. Du coup, tous les pensionnaires de
la maison grenat, soit 70 jeunes apprentis
footballeurs, ont été invités a rentrer chez eux.

« On a pris nos dispositions avant méme que la
fermeture soit officialisée », souligne Olivier
Perrin, le directeur général des structures de
formation. « Outre des mesures d’hygiéne que
je qualifierais de renforcées depuis plus de trois
semaines, nous avons rencontré les proviseurs
trois jours avant la fin des cours parce qu’on se
doutait un peu de ce qui allait se passer. Et
chaque joueur a eu, le jour de son départ, son
programme individuel remis par les
préparateurs physiques. Personne n’a été laché
dans la nature... »

l « Un outil de travail interactif »

Alors certes, les jeunes du centre sont, comme
I'ensemble de la population francaise, confinés
chez eux, mais « un suivi transversal » a été mis
en place. Avec, dans le viseur des éducateurs
messins, trois grands axes d’accompagnement :
sportif, scolaire et social.

« Pour le volet sportif, supervisé par Sébastien
Muet pour la formation et José Pinot pour la
préformation, nous disposons d'un outil de
travail interactif qui s’appelle ProSoccerData
qui nous permet de suivre les joueurs en
direct », détaille Olivier Perrin. « Cette
interaction est tres intéressante et tres
importante parce qu’on peut communiquer,
mettre des vidéos, s'informer en temps réel des
éventuels problemes qu'ils rencontrent... Et
pour un suivi le plus efficace possible, chaque
coach suit un petit groupe de joueurs. »

S’ills doivent faire preuve d’'une grande
application concernant leur programme
physique, ces collégiens et lycéens (dont
certains, a linstar de Lenny Lacroix, vont
passer le Bac cette année) ne doivent
évidemment pas perdre de vue leurs études. Et
Marjory Even, directrice pédagogique du centre
de formation y veille au quotidien. « Elle est en
contact régulier avec les joueurs et elle travaille
en étroite collaboration avec les proviseurs
adjoints », explique encore Olivier Perrin.
« D’ailleurs, au college, les conseils de classe
continuent et les coaches et Marjory y
participent en visioconférence. Quant aux deux
lycées, Schuman et Cormontaigne, ils sont tres
bien organisés. » Et les quelques problemes de
connexion des premiers jours de confinement
ne sont plus qu’un lointain souvenir...



De la «solidarité » et des «idées pour la
suite »

Enfin, dernier élément que le centre de
formation du FC Metz ne compte pas négliger
durant cette période si particuliere: le suivi
social. Avec les membres de I'équipe
pédagogique, Frédéric Schaeffler, responsable
socio-éducatif, y veille au quotidien. « Pour
I'instant, tout se passe plutdt bien », assure
Olivier Perrin. « Forcément, ils posent des
questions. Mais quoi de plus normal ? En tout
cas, tout est mis en ceuvre pour qu’on traverse,
ensemble, du mieux possible cette épreuve.
D’ailleurs, jaime la solidarité qui s’est
immédiatement installée entre nous. Cela
valide nos méthodes de travail et ¢ca donne des
idées pour la suite... »

Sylvain Marchal : « Il ne faut pas rompre le lien »

Sylvain Marchal, est responsable des U17 du
FC Metz. L’ancien défenseur messin dévoile
son mode de fonctionnement en cette période
de confinement.

Quel est le role d’'un éducateur lorsque
chacun est contraint de rester chez soi?

« Chaque entraineur suit huit ou neuf joueurs.
Ces derniers ont un programme individuel
d’entretien a respecter. Ce sont les
préparateurs physiques qui s’en sont occupés,
mais on doit s’assurer qu’ils respectent les
consignes. Autrement, notre réle actuellement
réside  essentiellement en un  suivi
psychologique, mental... Pour savoir comment
ils vont, comment ils vivent au quotidien cette
période particuliere. »

Vous étes donc en contact régulier ?

« Oui, on les appelle tres souvent. D’abord pour
s’enquérir de leur état de santé et de leurs
proches. Ensuite, pour étre siir qu’ils peuvent
faire le programme d’entretien et savoir

comment ¢a se passe au niveau de la scolarité.
Est-ce qu'’ils arrivent a suivre, etc. Le but, c’est
de ne pas en laisser un seul face au doute. De
leur c6té, ils savent qu'ils peuvent nous appeler
s’il y a quoi que ce soit.»

Maintenir ce lien, malgré la distance, est
important?

« Psychologiquement, c’est indispensable. Il ne
faut pas rompre le lien entre le club, les coaches
etle gamin. Notre role est aussi de lui permettre
de maintenir une vie relativement structurée
malgré tout. »
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Les U17 et les U19 du FC Metz privés de
phases finales

En raison de la pandémie de Covid-19, le
bureau exécutif de la Ligue du football amateur
a décidé d’annuler les phases finales des
championnats U17 et U19 Nationaux. Les
championnats sont néanmoins maintenus,
permettant ainsi de déterminer les équipes
reléguées a l'issue de la saison réguliere.

Lors de I'arrét des rencontres, I’équipe U17 du
FC Metz pointait a la seconde place du groupe
B. De leur c6té, les U19 messins se trouvaient
sur la troisieme marche du podium.

Jean-Sébastien GALLOIS
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